
登 山 計 画 書  2011 年 10 月こまくさ会 

＜期日＞10 月 15 日（土）９時頃 JR 軽井沢駅集合 

（ 東 武 東 上 線 小 川 町 駅 7 時 ３ ０ 分 集 合 で も 可 ）     

＜山名＞鼻曲山（1655ｍ）  

＜目的＞展望と紅葉の景色を楽しみ、リゾート地軽井沢の秋を満喫する。  

＜参加者＞ 

関根則子 （10）  ＣＬ・医療 埼玉県比企郡小川町   090-3241-3128 

 

 

 

＜行動予定＞歩程約４時間４０分 

＊ 朝７時半に小川町駅から車で出発 関越道上信越道経由にて軽井沢駅まで約 1

時間半・・・・軽井沢駅へ直接行ける人は９時頃までに軽井沢駅改札口出たと

ころで集合し合流 

軽井沢駅 9:25 出発（バスもしくはタクシー２0 分 520 円）長日向バス停から乙女

ｺｰｽで（2:00）鼻曲山（1:10）留夫山（1:30）旧碓氷峠（ﾊﾞｽ 30 分 500 円）軽井沢

駅４時半ごろ着解散 

小川町まで行く人は６時半ごろ小川町駅着解散 

 

＜持ち物＞ 

リュック・登山靴・帽子・長袖・長ズボン・防寒具・汗ふき・手袋・トイペ・敷物

ｼｰﾄ・昼食及び行動食・飲料水・雨具上下・地図・その他各自必要な物  

＜備考＞ 

＊ 鼻曲山というユニークな山名は、あたかも鼻をひん曲げたかのような特異な山

容からきています。山頂は群馬長野の県境にあってやや狭いですが、眺めは大

変良く、どっしりとした浅間山はもちろん、上信越の山々が見渡せます。留夫

山から一の字山を経て旧碓氷峠までのミニ縦走は人が少なくモミジが多い静か

な秋山歩きが楽しめます。 

＊ ゴールの旧碓氷峠には力餅で有名なお茶屋さんがあり、すぐ近くの展望台から

の妙義山方面の景色はすばらしく、インドの詩聖タゴールも訪れたという胸像

があります。峠から乗るレトロな観光バスは旧軽通りをぬけ、ちょっとした旅

行客気分が味わえます。時間のある方は軽井沢の町をゆっくり歩いてもいいで

しょう・・・・ 

＊雨天決行です。山は現地に行ってみなければ天候はわかりません。とにかく集合

し雨のときは軽井沢の町中を散策したり、離山ハイキング程度ならできます。お

しゃれなレストランでランチもいいですね～～～！！  

＊当日やむをえず不参加の場合は、関根携帯までご連絡ください。（090-3241-3128） 

関根携帯メール   noripysekine3128@docomo.ne.jp 


