
登 山 計 画 書   こまくさ会 2012 年３月 

＜山名＞日の出山（902ｍ） 

＜期日＞2012 年３月 24 日（土）朝８時 30 分 JR 青梅線 日向和田駅集合 

＜目的＞奥多摩の尾根歩きと春を迎えた山や里のにぎわいを五感で楽しむ。 

＜参加者＞ 

関根則子 CL   埼玉県比企郡小川町   ℡090-3241-3128 

関根博  記録   埼玉県比企郡小川町 

 

 

＜予定コース＞歩程約４時間３０分 

日向和田駅８時 30 分集合出発（0:20）梅の公園（1:20）三室山（1:20）日の出山（1:30）

御岳駅着 午後４時頃着解散予定 

＜持ち物＞ 

リュック・登山靴・長袖・長ズボン・手袋・帽子・防寒着・雨具・ヘッドランプ・飲み

物・昼食・行動食・地図・敷物シート・トイペ・タオル・その他各自必要な物 

＜備考＞ 

＊JR の駅から直接歩き始め、下山も駅に直接出るというアクセスの良い日の出山です。

ふもとの吉野梅郷の梅の公園は９時開園前に入れば無料鑑賞できます。今年は梅の開

花が遅いようですが、それでもほんのりとした梅の香りは春到来を感じさせてくれ心

が浮き立ちます。 

＊日の出山は大変展望が良く、都心のビル群や奥多摩の山々が見渡せ気持ちの良い山頂

です。大気の澄んだ日には関東平野の向こうに東京湾もまれに見ることができます。

ただ、この山域尾根沿いはスギやヒノキの植林が多いので花粉症の方はご覚悟くださ

い。 

＊下山に使う日の出北尾根は踏み跡も歩く人も少なくちょっとした冒険が楽しめます。 

＊登山道の日陰は凍っていることがありますので、しっかりした登山靴でご参加下さい。 

＊ 雨雪天決行です。とりあえず、現地に集合し、雨や雪の時は山頂まで行かず、ふもと

の吉野梅郷散策、風情のある御茶屋さんで梅料理に舌鼓を打ち、吉川英治記念館見学

などで山里の春を楽しみましょう！ 

＊ 参加希望の方、変更の場合は関根までメールご連絡下さい。 

関根携帯メールアドレス  noripysekine3128@docomo.ne.jp   

mailto:関根携帯メールアドレス　　noripysekine3128@docomo.ne.jp

