
登 山 計 画 書   こまくさ会 2012年４月 

＜山名＞筑波山（876ｍ） 

＜期日＞2012年４月 22日（日）朝９時つくば駅（つくばエクスプレス）集合 

＜目的＞東の国の名山である筑波山から春の景色を楽しむ。 

    年度初めの山歩きの足慣らしと参加者間の親睦を深める。 

＜参加者＞ 

関根則子(10) CL   埼玉県比企郡小川町   ℡090-3241-3128 

関根博(7)       埼玉県比企郡小川町 

佐々木郁夫(2)     東京都新宿区 

菊地よしえ(友人)    埼玉県比企郡小川町 

大坂優子(友人)     埼玉県比企郡小川町 

淵上てる子(友人)    埼玉県川越市 

 

＜予定コース＞歩程約４時間 

つくば駅のつくばセンター９時集合出発＝（バスまたは車 40 分）＝筑波神社入り口

（0:15）宮脇＝（筑波山ケーブルカー10分 570円）＝御幸ヶ原山頂駅（0:10）男体山(0:10)

立身石（0:20）展望所（0:30）御幸ヶ原（0:20）女体山（0:10）大仏石（0:20）弁慶茶

屋（0:30）つつじヶ丘バス停(1:00)筑波神社入り口＝（バスまたは車 40分）＝つくば駅

午後５時頃着 解散 

＜持ち物＞ 

リュック・登山靴・長袖・長ズボン・手袋・帽子・雨具上下・ヘッドランプ・飲み物・

昼食・行動食・地図・敷物シート・トイペ・タオル・その他各自必要な物 

＜備考＞ 

＊ 関東平野にそびえる名峰筑波山は日本百名山一の低山ながら眺望は抜群です。今回は

ちょっとラクをして登りにケーブルカーを使用、あっという間に二つの山頂を制覇し

ます。下りは関東平野を見下ろしながら大岩・奇岩をくぐり抜け、ブナの新緑の中を

ゆっくり歩いて下ります。変化に富んだ山歩きは春の歩き始めにぴったりです。 

＊ 体調や気象条件等により、女体山からの下りにロープウエイとバスを乗り継いで下り

ることも可能です。（その場合は全体の歩程約１時間３０分に短縮） 

＊ 雨天決行です。山は行ってみなければ分かりません。とりあえず、現地に集合し、雨

の時は若干短縮コースにして歩きます。 

＊ 当日急に不参加等の場合は関根までご連絡下さい。 

関根携帯メールアドレス  noripysekine3128@docomo.ne.jp   
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