
登 山 計 画 書      こまくさ会７月山行 

＜期日＞７月２８日（日）東武東上線小川町駅７時集合か 

上越新幹線上毛高原駅８時３０分集合 

＜山名＞三国山（1636ｍ） 

＜目的＞初夏の高原の花と上越国境の山々の景色を楽しむ。 

＜参加者＞ 

関根則子(10)CL 埼玉県比企郡小川町  09032413128 

関根博(7) 埼玉県比企郡小川町 

 

＜予定コース＞歩程約３時間２０分 

２８（日）小川町駅７時集合 関根の車で出発（関越道経由で車１時間半） 

     上越新幹線上毛高原駅８時３０分着 （車で三国街道を約３０分） 

     三国トンネル手前駐車場（0:35）三国峠(1:00)三国山（0:40）三国峠（0:35）東屋 

(0:35)駐車場（車２０分）猿ヶ京温泉満天星の湯にて入浴（車２０分）上毛高原

駅午後４時頃着・・・小川町駅午後６時頃着解散 

 

＜持ち物＞リュック・帽子・長袖長ズボン・タオル・飲み物と弁当・敷物シート・トイペ・

雨具上下・軍手・温泉セットや着替え（車に置いていけます）・その他各自必要な物 

 

＜備考＞ 

＊江戸と越後を結ぶ三国街道の最大の難所だった三国峠も今ではそのすぐ下まで国道が開通

し、楽に登れるようになりました。新緑のブナに包まれ当時の面影を残す峠道をゆっくり

歩きます。三国山はニッコウキスゲなどの高山植物が咲き乱れ、天気が良ければ上越国境

の名だたる山々の展望が得られます。下山後は、街道沿いの温泉でほっと一息入れましょ

う！！ 

万が一雨が降ってしまって天候に恵まれないときでも、車で周辺観光できます。ふもとの温 

泉にはおいしい食堂や農産物直売所も併設されていますから悪天時も楽しめます。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

参加希望や急な連絡、ご質問等ありましたら、 

関根携帯メール noripysekine3128@docomo.ne.jp までお知らせ下さい。 

 

mailto:noripysekine3128@docomo.ne.jp

