
登 山 計 画 書       こまくさ会 11月山行 

＜期日＞2013年 11月９日（土）日帰り 富士急行線都留市駅９時集合 

＜山名＞鳥ノ胸山(1208ｍ) 

＜山行目的＞黄葉が始まったブナの森の山歩きを楽しみ、静かな山頂から世界文化遺産であ

る富士の景色を満喫する。 

＜参加者＞ 

関根則子(10)ＣＬ 埼玉県比企郡小川町        ℡090-3241-3128 

関根博 （家族） 埼玉県比企郡小川町 

 

 

＜予定コース＞ 

都留市駅９時ごろタクシーか車で出発（車 30分）→道の駅どうし（0:50）林道終点(1:00)鳥

ノ胸山(1:10)観光農園(0:30)道の駅どうし→（車 20 分）道志の湯にて入浴（車かタクシー40

分）都留市駅午後５時頃着 解散 

 

＜持ち物＞リュック・登山靴・帽子・手袋・防寒着・長袖長ズボン・タオル・トイペ・雨具

上下・ヘッドランプ・敷物・温かい飲み物・昼食・おやつ行動食・温泉セットと着替え（車

に置いておく）・その他各自必要な物 

 

＜備考＞ 

＊「とんのむねやま」と呼ばれ江戸時代から地元の人たちに親しまれてきた鳥ノ胸山は、短

時間でブナ林に出会える道志の静かで落ち着いたいい山である。山梨百名山にも選定され

ているので道はかなり整備されてきている。天気が良ければ山頂付近から木の間越しに霊

峰富士の姿もみえるはず・・・秋の日だまりワンデイハイクにぴったりの山である。（天気

が悪いとかなり寒いが・・・） 

＊下山後は観光農園や道の駅の土産物をのぞく楽しみもあり、さらには道志村一押しの温泉

にも入るというささやかながらゼイタクで幸せなシメが待っている。 

＊雨天決行です。山は現地に行ってみないとわかりません。悪天候時はふもとの温泉にゆっ

くりつかり、日頃の疲れを癒しましょう！ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

参加希望の方、当日不参加の場合,関根携帯メール noripysekine3128@docomo.ne.jp 

までご連絡下さい。 

  


